专业知识技能
· 就是你所掌握的知识
· 需要经过有意识的、专门的学习和记忆。

· 常常与我们的专业学习或工作内容直接相关。

· 它的重要性常常被求职者夸大。

· 一般用名词来表示。

获得途径
· 在校教育
· 业余辅导，自学相关课程

· 专业会议，讲座，研讨会

· 资格认证考试培训

· 岗前培训，在职教育

· 业余爱好，娱乐休闲，社团活动，家庭职责

可迁移技能
· 就是你所能做的事，也称为通用技能。
· 可以在生活的方方面面，特别是工作之外得到发展。

· 可以在工作内外，工作之间通用。

· 它是用人单位最看重的部分。

· 一般用动词来表示。

获得途径
· 参与实践，归纳总结
· 观察学习，模仿体会

· 专业训练

· 实习培训

· 业余爱好，娱乐休闲，社团活动，家庭职责

自我管理技能
· 就是你所具有的特征和品质。
· 用来帮助一个人更好地适应环境。

· 是个人最有价值的“资产”。

· 是影响职业生涯成功与否的关键。

· 一般用形容词或副词来表示。

获得途径

· 榜样的力量，认同与练习
· 观念的多元化

· 自我认知的提高

· 意志力的培养

· 丰富的精神生活

· 业余爱好，娱乐休闲，社团活动，家庭职责

技能分析-成就故事STAR法

就某一成就故事，分析下列内容：
· 当时的形势（Situation）

· 面临的任务/目标（Task/Target）

· 采取的行动/态度（Action/Attitude）

· 取得的结果（Results）

试分析其中所反映的个人技能，并将这些技能按优先次序加以排列。
